TU NO TE COM ERIAS 22
PAQUETES DE AZUCAR.
POR QUE-TE LOS

ESTAS BEBIEN DO?
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*Cantidad de azucar en una soda de 20 onzas.
Calculo esta basado en un paquete de azucar de 3 gramos.

El beber tan solo una bebida azucarada al
dia puede resultar en obesidad y diabetes.
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